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Paraplyorganisation for nationale alzheimerforeninger verden over,

Alzheimer Disease International, har i september udgivet en rapport pa

mere end 300 sider. | ar er temaet udredning og diagnosticering af

-

demens.

B

Arets udgivelse fra Alzheimer Disease International, ADI, med titlen Journey through the diagnosis of dementia
rummer bl.a. et katalog af anbefalinger malrettet sundhedspersonale, sundhedsvaesen og regeringer verden over.

Da der netop er tale om globale anbefalinger, som ogsd henvender sig til udviklingslandene, virker nogle af
anbefalingerne, for eksempel nr. 2 og nr. 11 nedenfor, maske selvfalgelige set fra et dansk perspektiv.

Den danske Sundhedsstyrelse har udarbejdet retningslinjer for udredning og diagnosticering af demens, der pa nogle
punkter szetter barren hgjere. Du kan finde en henvisning til dem i referencerne nederst i denne artikel.

Habet for ADI er, at de 18 anbefalinger i World Alzheimer Reportkan bidrage til at styrke kvaliteten af
demensudredning - ogsa i lande med langt svagere sundhedssystemer end det danske.

Nedenfor falger en kort version af de 18 anbefalinger:

https://videnscenterfordemens.prod.bl4cms.dk/da/nyhed/world-alzheimer-report-21-udredning-og-diagnosticering-af-demens 1/3



13/10/2024 World Alzheimer Report '21: Udredning og diagnosticering af demens

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

1. Indfer arligt check af hjernesundhed for personer over 50 understgttet af udviklingen indenfor biomarkarer
eventuelt suppleret med oplysning om reduktion af risiko for demens.

2. Prezcis landsdzkkende registrering af diagnoser ber sikres.

3. Der opfordres til opskalering af sundhedsvaesnets tilbud om diagnostisk udredning og behandling, s det matcher
den forventede vaekst i 2eldrebefolkningen.

4. Der opfordres til opkvalificering af sundhedspersonale med henblik pa at gge deres viden om demens samt
bedre tid til demensudredning i almen praksis.

5. Der opfordres til investering i sundhedsvaesnet med henblik pa at oge kvaliteten og praecisionen af
demensdiagnostik.

6. Der opfordres til opkvalificering af sundhedspersonale med henblik pa at gare dem bedre rustet til atinformere
patienter om deres diagnose og det videre forlgb efter diagnosen.

7. Regeringer verden over bgr anerkende, at alle har ret til en rettidig diagnose og stille den ngdvendige
udredningskapacitet til radighed.

8. Sundhedsveasnet bar sikre, at kulturelt tilpassede og validerede kognitive vurderingsvaerktgjer er tilgaengelige.

9. Regeringer verden over opfordres til at ggre standardiserede, online, etisk forsvarlige kognitive
vurderingsveaerktajer tilgaengelige for befolkningen.

10. Der bar ivaerksaettes nationale oplysningskampagner med henblik pa at mindske fordomme og stigma knyttet til
demens.

11. Udredning for demens bar som udgangspunkt baseres pa kognitiv testning suppleret med strukturel scanning
og/eller analyse af rygmarvsvaesken samt eventuelt nye typer biomarkerer.

12. Der bar sikres bedre adgang til billeddiagnostik og ny behandlingsformer samt monitorering heraf.

13. Personer med demens bor tilbydes langsigtet klinisk opfglgning som led i en holistisk postdiagnostisk
stgtteforanstaltning.

14. Da ca. to tredjedele af alle patienter med Alzheimers sygdom er kvinder, bar forskning i malrettede,
evidensbaserede, kansspecifikke kognitive og kliniske vurderingsveerktgjer samt biomarkgrer understottes.

15. Sundhedspersoner og offentligheden bgr oplyses om, at analyse af rygmarvsvaesken udger et vaerdifuldt, men
ofte misforstaet diagnostisk redskab.

16. Sundhedspersoner bar sikres bedre kendskab til Alzheimerforeninger og andre patientforeninger pa nationalt
plan og disse foreningers centrale rolle i forhold til pree- og postdiagnostisk statte.

17. Der opfordres til forskning i, hvordan de innovative, ofte teknologibaserede lgsninger - herunder telemedicin -
der blev udviklet under COVID-19 pandemien, kan supplere kognitiv testning til gavn for patienter i yderomrader
og patienter med begraenset mobilitet.

18. Regeringer verden over opfordres til at forberede sig p& kommende pandemier med henblik pa at sikre, at
udredning og behandling ikke pavirkes i lige sa hgj grad som under COVID-19 pandemien.
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