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Kortvarig savn er knyttet til oget risiko for demens

Kasper Jorgensen

Mennesker, der sover seks timer eller mindre om natten, har ca. 30 %
pget risiko for at udvikle demens som zeldre sammenlignet med personer,
der sover syv timer eller mere. Sammenhangen mellem kortvarig sgvn og
demensrisiko er pavist i en stor befolkningsundersggelse med knap
8.000 deltagere, der blev fulgt i op til 30 ar.

Sgvnforstyrrelser og demens hanger sammen. Mange personer med demens er generet af sgvnvanskeligheder i
form af blandt andet afbrudt sgvn eller forstyrret dggnrytme. Det er dog usikkert, hvad sammenhangen mellem
sgvnforstyrrelser og demens skyldes.

Udger savnforstyrrelser en risikofaktor for demens - eller er det snarere demenssygdommen, der giver anledning til
forstyrret sgvn? En gruppe franske og engelske forskere har set neermere pa sammenhangen mellem sgvnvarighed
fra 50-arsalderen og opefter samt risikoen for at fa en demensdiagnose i alderdommen.

Hvor meget sover du om natten?

Forskerne analyserede data vedrgrende knap 8.000 deltagere fra en engelsk befolkningsundersggelse, der blev fulgt i
gennemsnitligt 25 ar. Deltagernes sgvnvarighed omkring 50-, 60- og 70-arsalderen (5 ar) blev primaert undersogt
ved hjzlp af et spargeskema med spergsmalet "Hvor mange timer sover du seedvanligvis per nat i lgbet af ugen”?
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Svarmulighederne var: 5 timer eller mindre, 6 timer, 7 timer, 8 timer, 9 timer eller mere. | Igbet af opfelgningsperioden
blev 521 deltagere diagnosticeret med demens.

Oget risiko for demens

Personer, der rapporterede at sove 6 timer eller mindre per nat, havde rundt regnet 22-37 % gget risiko for at fa en
demensdiagnose senere i livet sammenlignet med personer, der sov cirka de normale 7 timer per nat.

Sammenhangen mellem Kort sgvnvarighed og demens kunne pavises for savel personer omkring 50-arsalderen
(hazard ratio 1,22; 95 % konfidensinterval 1,01-1,48), 60-arsalderen (hazard ratio 1,37; 95 % konfidensinterval 1,10-
1,72) og 70-arsalderen (hazard ratio 1,24; 95 % konfidensinterval 0,98-1,57), selvom sammenhangen ikke var
signifikant for personer omkring 70-arsalderen.

AEndringer i sevnvarighed

Forskerne undersggte desuden sammenhangen mellem a&ndringer i sgvnvarighed fra 50- til 70-arsalderen og
risikoen for senere at fa en demensdiagnose. Nogle deltagere ogede for eksempel deres sgvnvarighed fra normal
sgvn (ca. 7 timer) til lang sgvn eller skiftede fra normal til kort savn, mens andre havde nogenlunde samme
sgvnvarighed bade som 50-, 60- og 70-arige.

Det viste sig, at personer, der pa alle tre tidspunkter i livet havde en kort sgvnvarighed, havde ca. 30 % aget risiko for
demens sammenlignet med personer, der i alle tre aldre havde en normal sgvnvarighed (hazard ratio 1,30; 95 %
konfidensinterval 1,00-1,69).

Tidligere befolkningsundersggelser har ogsa fundet en sammenhaeng mellem lang sgvnvarighed (8 timer eller mere)
og demensrisiko. Denne sammenhang kunne ikke bekraeftes i det aktuelle studie - muligvis fordi antallet af
deltagere, der sov 8 timer eller mere, var begraenset.

Sevnmalinger

Cirka 4.000 deltagere indgik i et substudie, hvor deres sgvnvarighed blev malt mere praecist ved hjselp af et sakaldt
accelerometer, der spaendes fast pa handleddet ligesom et armbandsur. Deltagerne, der var i alderen 60-83 ar,
havde accelerometeret pa i 9 dogn i traek. 111 deltagere fik senere i livet en demensdiagnose.

Ogsa i dette substudie sa man en tydelig sammenhang mellem sgvnvarighed og demensrisiko. Den tredjedel af
deltagerne med kortest sgvnvarighed (6 timer og 13 minutter eller mindre) ifglge accelerometeret, havde ca. 63 %
oget risiko for demens pa langt sigt sammenlignet med tredjedelen af deltagere med normal sgvnvarighed (hazard
ratio 1,63; 95 % konfidensinterval 1,04-2,57).

Mangelfuld hjernevask

Da der er tale om et observationsstudie, er det ikke muligt at fastsla en egentlig arsagssammenhang mellem
sgvnvarighed og demensrisiko, men kun en statistisk signifikant association. Det er heller ikke umiddelbart muligt at
sige noget sikkert om, hvilke fysiologiske mekanismer der eventuelt kunne forklare sammenhangen.

Men ifglge tidligere forskning — blandt andet dyreforsag - er flere processer formentlig involveret. Kortvarig savn
kobles til blandt andet neuroinflammation, areforkalkning, alpha-synukleinopatier (Lewy body demens og demens
ved Parkinsons sygdom) og nedsat funktion af det glymfatiske system, der populaert udtrykt 'vasker hjernen’ under
sgvnen. Det glymfatiske system har betydning for udvaskning af skadeligt beta-amyloid fra hjerneveevet.
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Fakta om undersogelsen

Studiet er baseret pa data fra Whitehall IFbefolkningsundersggelsen, der har rgdder i London. Siden 1985 har
forskerne inkluderet deltagere i alderen 35 til 55 ar, der er blevet genundersggt med ca. 5 ars mellemrum.

Indtil nu er deltagerne blevet fulgt op i 31,7 ari gennemsnit. De er forst nu ved at komme ind i en alder, hvor
forekomsten af demens er hgj. To tredjedele af deltagerne er maend, og 90 % er fra vestlige lande. Ved
statistiske analyser af sammenhangen mellem sgvnvarighed og demensrisiko (Cox regression) blev der taget
hgjde for bl.a. sociodemografiske faktorer, helbred, livsstil og laegemiddelforbrug. Studiet er publicereti det
ansete fagtidsskrift Nature Communications.

Sabia S, Fayosse A, Dumurgier J, van Hees VT, Paquet C, Sommerlad A, et al. Association of sleep
duration in middle and old age with incidence of dementia. Nat Commun. 2021;12(1):2289.

PubMed

Sundararajan K, Georgievska S, Te Lindert BHW, Gehrman PR, Ramautar J, Mazzotti DR, et al. Sleep
classification from wrist-worn accelerometer data using random forests. Sci Rep. 2021;11(1):24.

PubMed

Oprettet: 19. oktober 2021

https://videnscenterfordemens.prod.bl4cms.dk/da/nyhed/kortvarig-soevn-er-knyttet-til-oeget-risiko-demens 3/3


https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.ep.fjernadgang.kb.dk/33879784/
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.ep.fjernadgang.kb.dk/33420133/

