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Omsorg og pleje af mennesker
med frontotemporal demens

På dette kursus får du blandt andet viden om forskellige varianter af
frontotemporal demens og de særlige kognitive og mentale
vanskeligheder, som sygdommen kan medføre.

Frontotemporal demens (FTD) er en fællesbetegnelse for en gruppe af neurodegenerative demenssygdomme med
forskellige årsager og sygdomsmekanismer, der især rammer frontallapperne.

Da disse dele af hjernen bl.a. har ansvar for vores sociale færdigheder, dømmekraft og overordnede styring, kan det
være svært for omsorgsgivere og personale at forstå og håndtere den adfærd, der er resultat af sygdommen. Men
mennesker med svigtende frontale funktioner har behov for hjælp til at kompensere for det, som de ikke længere
magter.

Obs: Kurset starter med et online-foredrag den 28. januar 2025 kl. 14.00-15.00.

Forberedelse
14 dage før kurset modtager du en mail med link til et online foredrag, hvor du får baggrundsviden om FTD. Vi
gennemgår de forskellige typer af FTD, hvad der sker i hjernen, og hvilke kognitive og mentale vanskeligheder det kan
give. Under foredraget er der mulighed for at stille spørgsmål. Online-foredraget varer en time, og viden fra foredraget
skal bruges på kurset den 6. februar 2025.

Målgruppe
Demenskonsulenter, sygeplejersker og assistenter, der er ansat i kommunerne.

Hvad får du ud af denne kursusdag?

Dato

06. februar 2025
9.30-16.00

Tilmeldingsfrist

23. januar 2025

Pris

1.695 kr. (ekskl. moms)

Deltagere

Max. 30

Sted

Nationalt Videnscenter for Demens
Rigshospitalet, afsnit 8007
Inge Lehmanns Vej 7, opgang 8, stuen
2100 København Ø
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Program

Mødeleder Elsebeth Glipstrup, uddannelseskonsulent, Nationalt Videnscenter for Demens

09.00-09.30 Registrering og morgenkaffe med brød

09.30-09.40 Velkomst og gensidig præsentation. Elsebeth Glipstrup, uddannelseskonsulent, Nationalt
Videnscenter for Demens

09.40-10.00 Refleksion over egen praksis. Elsebeth Glipstrup, uddannelseskonsulent, Nationalt Videnscenter
for Demens

10.00-11.00 Omsorg og pleje af personer med FTD. Charlotte Agger, forstander, Pilehuset

11.00-11.10 Pause

11.10-12.00 Omsorg og pleje af personer med FTD (fortsat). Charlotte Agger, forstander, Pilehuset

12.00-12.30 Samarbejde med pårørende. Charlotte Agger, forstander, Pilehuset

12.30-13.30 Frokost

13.30-14.30 Workshop: Udarbejdelse af handleplan inklusive casearbejde med egen borger. Elsebeth
Glipstrup, uddannelseskonsulent, Nationalt Videnscenter for Demens

14.30-14.45 Pause

14.45-15.55 Workshop (fortsat). Fælles refleksion over handleplaner

15.55-16.00 Afslutning

Charlotte Agger har været forstander ved demenscenteret Pilehuset i Københavns Kommune
siden 2000. Hun har en MPA og er medforfatter til bogen Adfærdsproblemer i ældreplejen.
Charlotte er sygeplejerske af grunduddannelse og har arbejdet inden for demensområdet de
sidste 30 år.

Charlotte Agger
Forstander ved demenscenteret Pilehuset

Du får viden om forskellige varianter af FTD og de særlige kognitive og mentale vanskeligheder, som sygdommen
kan medføre.

Du får viden om, hvordan du kan være den bedste støtte for borgeren med FTD og skabe en så god og
meningsfyldt hverdag som muligt.

Du får viden om, hvordan du bedst håndterer konflikter med borgere med FTD.

Du får viden om, hvordan du bedst kan støtte og vejlede pårørende i hverdagen.

Du får mulighed for at reflektere over din egen praksis og hente inspiration fra kollegaer fra hele landet.
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Elsebeth Glipstrup er uddannet sygeplejerske, Master i pædagogisk udviklingsarbejde og
uddannelseskonsulent ved Nationalt Videnscenter for Demens. Har som underviser særlige
interesseområder indenfor formidling, kommunikation, organisationsudvikling, demens og
delirium. Har igennem mange år arbejdet med ældre indlagt på sygehus. Elsebeth Glipstrup har
været involveret i flere danske forskningsprojekter om delirium, forekomst, profylakse og
behandling.

Elsebeth Glipstrup
Uddannelseskonsulent

Oprettet: 12. september 2024
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