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Samtalegrupper for mennesker med demens

Her kan du finde en manual til planleegning og gennemfarsel af
samtalegrupper for mennesker med let til moderat demens, der har faet
diagnosen inden for det seneste ar.

Demenssygdom ggar, at bade personen med demens og de pargrende har tendens til at deltage mindre i sociale
aktiviteter, hvilket har betydning for livskvalitet og helbred.

Derfor er det vigtigt, at personer med demens allerede i den tidlige fase far tiloud om at deltage i fx samtalegrupper
med mulighed for atindga i et feellesskab, udvekise erfaringer, styrke mestringsevne og modvirke isolation.

Gruppesamtalerne tager udgangspunkt i en personcentreret tilgang og kan med fordel etableres i et tveerkommunalt
samarbejde i fx et radgivnings- eller aktivitetscenter. Hukommelsesklinikker og privatpraktiserende psykologer
anbefels ogsa at oprette samtalegrupper ved behov.

En samtalegruppe bagr max besta af 5-6 deltagere, som mgdes med en gruppeleder og eventuelle frivillige en gang
om ugen i to timer i otte uger.

Samtalegrupper kan tilbydes som selvstaendigt forlgb eller som opfalgning pa kurset Livet med demens.

MANUAL: Samtalegrupper for mennesker med let til moderat demens: Tiden efter diagnosen (pdf)

Forslag til materialer til samtalegruppen
« Samtalehjulet (pdf)

« Hjeelpekort til samtalehjulet (pdf)

» Vejledning i hjselpekort (pdf)

«  Samtalekort (pdf)

Minbog om hverdagen med demens (pdf)

o Haefte: Nar hukommelsen svigter (pdf)

» Heefte: Seksualitet og samliv (pdf)

= Heefte: Sikkerhed og tryghed i hverdagen

«  Film: Mit liv med demens (pdf)
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https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/2024-04/Manual_samtalegruppe_pmd_2024_web.pdf
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/sites/default/files/inline-files/samtalehjul_2019_web_0.pdf
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/sites/default/files/inline-files/hjaelpekort_web_2.pdf
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/sites/default/files/inline-files/vejledning-til-hjaelpekort_web_2.pdf
https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/2023-12/Samtalekort_2023_personer%20med%20demens.pdf
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/sites/default/files/inline-files/min_bog_hverdag_med_demens_web_0.pdf
https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/2023-12/N%C3%A5r%20hukommelsen%20svigter_web_2023.pdf
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/sites/default/files/inline-files/H%C3%A6fte_seksualitet_pmd_web_0.pdf
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/sites/default/files/inline-files/H%C3%A6fte_sikkerhed%20og%20tryghed%20i%20hverdagen_web_print.pdf
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/da/film-tiden-efter-diagnosen

