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Kan brug af hereapparat mindske risiko for
demens?

Nedsat harelse er en risikofaktor for senere udvikling af kognitiv
svaekkelse og demens, men risikoen kan formentlig mindskes, hvis man
anvender hgreapparat. Tre befolkningsundersggelser har set pa
sammenhangen mellem af brug af hereapparat og det kognitive

funktionsniveau hos aldre.

Sammenhangen mellem aldersbetinget hgrenedsaettelse midti livet og risiko for senere udvikling af demens var
indtil for fa ar siden en forholdsvis overset problemstilling. Ganske vist er der i perioden 1960-2016 publiceret mindst
36 befolkningsundersggelser vedrgrende hgrenedsaettelse og risiko for kognitiv svaekkelse, hvoraf flertallet fandt en
sammenhang. Men farst da en gruppe eksperter indenfor demensomradet - The Lancet Commission on Dementia
Prevention, Intervention and Care - i 2017 barslede med en rapport, der udpegede hgretab som en vaesentlig
risikofaktor for demens, kom der for alvor fokus pa emnet.

Ifglge ekspertgruppens beregninger skulle op imod 9% af alle demenstilfaelde kunne tilskrives hgrenedseaettelse. Som
dokumentation for den lidt opsigtsvaekkende pastand laenede eksperterne sig op ad en meta-analyse af de tre
metodemaessigt staerkeste befolkningsundersggelser.

Markant foraget risiko

Meta-analysen er baseret pa tre fremadrettede (prospektive) befolkningsundersggelser med til sammen mere end
3.000 deltagere og op til 18 ars opfelgning. Ifglge analysen har seldre med nedsat harelse en relativ risiko pa godt 1,9
(95% konfidensinterval 1,4 til 2,7) for senere udvikling af demens sammenlignet med zldre med intakt harelse,
hvilket kan oversaettes til en risikoggning pa mere end 90%; altsa teet pa en fordobling af risikoen. Da
dokumentationen er baseret pa observationsstudier, kan man imidlertid ikke uden videre fastsla en
arsagssammenhaeng.

Kan hgreapparat mindske risiko?

Hvis hgrenedsaettelse ager risikoen for kognitiv svaekkelse og demens, er det naerliggende at sparge sig selv om brug
af hgreapparati givet fald kan bidrage til at mindske eller neutralisere risikoen? Det er der tre
befolkningsundersggelser fra 2018, der har et bud pa. To af studierne har undersggt sammenhangen mellem brug af
hereapparat og kognitivt funktionsniveau, mens det tredje studie fokuserer pa sammenhangen mellem brug af
hgreapparat og risiko for senere udvikling af demens.

Hukommelsestest hvert andet ar

En amerikansk befolkningsundersggelse, the Health and Retirement Study, fulgte mere end 2.000 midaldrende
personer med testning af hukommelsen hvert andet ar i op til 18 ar. Som forventet sas for flertallets vedkommende
et gradvist fald i preestationsniveauet pa hukommelsestesten med alderen. Men gruppen af deltagere, der pa et
tidspunkt i lgbet af studiet begyndte at anvende hgreapparat, udviste et signifikant langsommere fald i
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preestationsniveauet efter ibrugtagning af hgreapparat. Det s4 med andre ord ud til, at brug af hereapparati nogen
grad kunne afbgde den negative effekt af alder pd hukommelsen.

Ubehandlet harenedsattelse

En engelsk befolkningsundersggelse, the English Longitudinal Study of Ageing, med mere end 7.000 deltagere,
sammenlignede det kognitive funktionsniveau hos aldre med nedsat hgrelse med det kognitive funktionsniveau hos
&ldre med intakt horelse. Nedsat horelse var associeret med et darligere praestationsniveau pa tests for
hukommelse og mental styring. Men nar man i analyserne tog hgjde for brug af hereapparat, forsvandt
sammenhangen mellem nedsat harelse og kognitiv svaekkelse. Sammenhzangen blev sa at sige drevet af gruppen
af deltagere med ubehandlet hgrenedseettelse.

AEldre franskmand

Endelig har en fransk befolkningsundersogelse, det sakaldte PAQ/D-studie, undersggt sammenhangen mellem
selvrapporteret hgrenedsaettelse og risiko for udvikling af bl.a. demens og depression. Studiet var baseret pa knap
3.800 zeldre, der blev fulgt i 2Y% ar. Som ventet var harenedsaettelse associeret med gget risiko for udvikling af
demens - om end i mindre grad end i den omtalte meta-analyse, der var baseret pa studier fra perioden 2011-2017.
Det franske studie fra 2018 fandt saledes en hazard ratio for demens pa 1,2 (95% konfidensinterval 1,05 til 1,40) for
personer med ubehandlet harenedsaettelse, hvilket er signifikant, men dog mindre dramatisk end en relativ risiko pa
1,9 i meta-analysen. Derimod havde personer med hgrenedszettelse, der anvendte hgreapparat, hverken starre eller
mindre risiko for demensudvikling end personer uden hgrenedszettelse.

Tilstraekkelig dokumentation?

Trods de omtalte forskningsresultater synes der ikke at vaere faglig konsensus om, hvorvidt brug af hgreapparat har
betydning i forhold til demensrisiko. Verdenssundhedsorganisationen WHO anbefaler i en retningslinje fra 2019
vedragrende nedsaettelse af risikoen for kognitiv svaekkelse og demens saledes, at der aktuelt ikke er tilstraekkelig
dokumentation til at anbefale brug af hereapparater med henblik pd at mindske risikoen for kognitiv svaekkelse eller
demens. Men WHO anfagrer mere generelt, at s2ldre mennesker ber tilbydes screening med henblik pa rettidig
identifikation og behandling af nedsat hgrelse.
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