04/12/2024

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

ARTIKEL
Kognitiv rehabilitering

Ved kognitiv rehabilitering er malet at styrke og om
muligt forbedre funktioner i hverdagslivet hos en
person med demens.

ARTIKEL
Kognitiv traening

Kognitiv traening har til formal at styrke specifikke
kognitive funktioner og foregar ved systematisk
traening af funktionerne.

ARTIKEL
Mild cognitive impairment (MCI)

Betegnelsen mild cognitive impairment ('let
kognitiv svaekkelse') angiver, at de mentale
funktioner er mere svaekkede end normalt for
alderen, men...

ARTIKEL
Regnefaerdighed

Evnen til at telle manter og sedler sammen,
kontrollere byttepenge nar man keber ind, forsta et
kontoudtog eller betale en...

ARTIKEL

Opmearksomhed

Ved Alzheimers sygdom er den basale
opmeerksomhed i reglen overvejende intakt langt
hen i sygdomsforlgbet. Patienterne reagerer
umiddelbart pa spergsmal...
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ARTIKEL
Kognitiv stimulationsterapi (CST)

Ved CST arbejder man struktureret med at styrke
kognitive og sociale funktioner. Metoden er udviklet
til mennesker med demensii...

ARTIKEL

Sadan fungerer den raske hjerne

Hjernen er et af kroppens vigtigste organer og kan
kaldes nervesystemets "hovedcomputer”. Hjernen
bearbejder vores sanseindtryk, kontrollerer
kroppens funktioner og...

ARTIKEL

Problemlgsning og overblik

Evnen til at overskue og bedgmme en situation,
legge en plan, udveaelge en relevant tilgang blandt
flere mulige, tage initiativ...

ARTIKEL

Opfattelse af rum og retning

Svigti evnen til at orientere sig rumligt og forsta
rumlige forhold (visuospatiale svigt) kan vere et af
de tidligste...

ARTIKEL
Sprogfaerdighed

Forstyrrelser i sproget forekommer hyppigt ved iszer
Alzheimers sygdom. Efterhdnden som sygdommen
skrider frem svaekkes sprogfunktionen hos stort set
alle...
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