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ARTIKEL

Selen

Resultater fra befolkningsundersggelser tyder pa, at
en kostsammensatning med utilstraekkelige
meengder selen i det lange Igb kan gge risikoen for...

ARTIKEL
Ginkgo biloba

Ginkgo biloba har en mulig gavnlig effekt pa det
kognitive og praktiske funktionsniveau for personer
med demens. Det indikerer flertallet...

ARTIKEL

Homocystein

Mangel pa B-vitamin medfgrer for hgje mangder af
homocystein, hvilket ser ud til at gge risikoen for
kognitiv sveekkelse. For...

ARTIKEL
Antioxidanter

Befolkningsundersggelser og kliniske forsag giver
generelt modstridende resultater, nar det geelder
sammenhangen mellem antioxidanter og
minimering af risikoen for kognitiv...

ARTIKEL

Omega-3 fedtsyrer

https://videnscenterfordemens.prod.bl4cms.dk/da/list/emneoversigt

Emneoversigt

ARTIKEL

Kaffe og te

Indtagelse af kaffe og te er ifglge
befolkningsundersggelser associeret med nedsat
risiko for udvikling af kognitiv svaekkelse sent i
livet...

ARTIKEL
D-vitamin

Mangel pa D-vitamin er ifglge de fleste
befolkningsundersggelser og dyreforsgg associeret
med gget risiko for kognitiv svaekkelse eller
demens. Kliniske...

ARTIKEL
B-vitaminer

Mangel pa B6-, B9- eller B12-vitamin mistzenkes at
kunne gge risikoen for udvikling af kognitiv
svaekkelse og demens hos zldre...

ARTIKEL
Andre fedtstoffer

En Kkost, der er rig p& maettede fedtstoffer (fedt fra
kad og meaelkeprodukter) og transfedtsyrer
(industrielt heerdede fedtstoffer) kan oge...

ARTIKEL

Kalorieindtagelse
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Der er modstridende evidens fra dyreforsag, Resultater fra en befolkningsundersggelse tyder pa,
befolkningsundersggelser og kliniske forsgg at et hgjt kalorieindtag er associeret med gget risiko
vedrgrende sammenhangen mellem indtagelse af for Alzheimers sygdom. Tilsvarende viser...

omega-3 fedtsyrer og risiko for...
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