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05
DEC

KURSUS

En-dags-kursus

Kognitiv

stimulationsterapi

(CST) – København

København Ø

03
APR

KURSUS

En-dags-kursus

Kognitiv

stimulationsterapi

(CST) – København

København Ø

29
JAN

KURSUS

En-dags-kursus

Kognitiv

stimulationsterapi

(CST) – Middelfart

Middelfart

04
DEC

KURSUS

En-dags-kursus

Kognitiv

stimulationsterapi

(CST) – København

København Ø

NYHED

13. maj 2024

Nu vokser antallet af CST-

gruppeledere på Færøerne

I disse dage uddanner konsulenter fra Nationalt
Videnscenter for Demens 30 nye gruppeledere i
Kognitiv stimulationsterapi (CST) i den færøske...

ARTIKEL

CST i praksis

Hvordan arbejder man med CST i praksis? Brug af
metoden forudsætter, at man tager et kursus i CST.
Her kan...

ARTIKEL

Kom godt i gang med CST

Hvordan kommer du i gang, efter du har været på
CST-kursus? Her kan du finde inspiration til, hvad
du skal...

ARTIKEL

Hvad er Kognitiv

stimulationsterapi?

Kognitiv stimulationsterapi (CST) er en
evidensbaseret metode skræddersyet til personer
med let til moderat demens. Metoden kan bruges
individuelt og...

https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/da/kursus/kognitiv-stimulationsterapi-cst-koebenhavn-3
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/da/kursus/kognitiv-stimulationsterapi-cst-koebenhavn-2
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/da/kursus/kognitiv-stimulationsterapi-cst-middelfart-1
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/da/kursus/kognitiv-stimulationsterapi-cst-koebenhavn-1
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/da/nyhed/nu-vokser-antallet-af-cst-gruppeledere-paa-faeroeerne
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/da/cst-i-praksis
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/da/kom-godt-i-gang-med-cst
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/da/hvad-er-kognitiv-stimulationsterapi
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/da/kognitiv-stimulationsterapi
https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/da/kognitive-indsatser


23/11/2024 Emneoversigt

2 / 2https://videnscenterfordemens.prod.b14cms.dk/da/list/emneoversigt

ARTIKEL

Kognitiv stimulationsterapi (CST)

Ved CST arbejder man struktureret med at styrke
kognitive og sociale funktioner. Metoden er udviklet
til mennesker med demens i...

ARTIKEL

Kognitive indsatser

Kognitive indsatser omfatter flere forskellige
metoder, som primært kan opdeles i tre forskellige
former for indsatser: kognitiv træning, kognitiv
stimulation...
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