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Kom godt i gang med CST

Hvordan kommer du i gang, efter du har vaeret pa
CST-kursus? Her kan du finde inspiration til, hvad
du skal...

https://videnscenterfordemens.prod.bl4cms.dk/da/list/emneoversigt
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Nu vokser antallet af CST-
gruppeledere pa Faeroerne

| disse dage uddanner konsulenter fra Nationalt
Videnscenter for Demens 30 nye gruppeledere i
Kognitiv stimulationsterapi (CST) i den feeraske...
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CST i praksis

Hvordan arbejder man med CST i praksis? Brug af
metoden forudsaetter, at man tager et kursus i CST.
Her kan...

ARTIKEL

Hvad er Kognitiv
stimulationsterapi?

Kognitiv stimulationsterapi (CST) er en
evidensbaseret metode skraeddersyet til personer
med let til moderat demens. Metoden kan bruges
individuelt og...
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Kognitiv stimulationsterapi (CST)

Ved CST arbejder man struktureret med at styrke
kognitive og sociale funktioner. Metoden er udviklet
til mennesker med demensii...
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Kognitive indsatser

Kognitive indsatser omfatter flere forskellige
metoder, som primeert kan opdeles i tre forskellige
former for indsatser: kognitiv traening, kognitiv
stimulation...

https://videnscenterfordemens.prod.bl4cms.dk/da/list/emneoversigt
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