INFORMATIONS-

FOLDER

DIAGNOSEN
OG TIDEN EFTER

Foredragsrakke

e Har du demens, eller er du pargrende?
e @nsker du at fa mere viden om sygdommen?
* (@nsker du at blive klaedt bedre pa til et liv med demens?

VARKTOJSKASSEN

- stotte til et liv med demens



DIAGNOSEN OG TIDEN EFTER

Foredragsraekke for personer med demens og deres parerende

At fa stillet en demensdiagnose
Flere og flere mennesker med demens
far diagnosen pa et tidligt tidspunkt |
sygdomsforlgbet.

En demenssygdom forandrer livet og
hverdagen og kan vaere vanskelig at
tackle for bade personer med de-
mens og de pargrende.

Formalet med foredragsrackken er at
give dig, der for nylig har faet stillet en
demensdiagnose, og dine pargrende,
viden og redskaber til et liv med de-
mens.

Foredragsreekken er en blanding af
oplaeg, dialog og erfaringsudveksling.

Deltagerantal
Der kan deltage 20-60 personer pa et
hold.

Hvem kan deltage?

Personer med demens, som for nylig
har faet stillet en demensdiagnose og
deres pargrende. Det kan veere aegte-
feeller, samlevere, voksne bgrn og svi-
gerbgm.

Foredragsraekken er gratis.
Kursets varighed

3 moduler & 2 % times varighed med
ca. 14 dages mellemrum.

www.demensveerktgjskassen.dk



FOREDRAGSRZAKKENS OPBYGNING

MODUL 1: DEMENSSYGDOMME OG BEHANDLING

Pa modulet introduceres du til, hvordan hjernen fungerer, hvad demens
er, og hvordan sygdommen pavirker hjernen og dine erkendelses-
maessige funktioner. Du f&r desuden viden om de medicinske behand-
lingsmuligheder.

MODUL 2: HYERDAGEN, KOMMUNIKATION OG LIVSSTIL

Modulet seetter fokus pa, hvordan demens kan pavirke hverdagen
og kommunikationen med andre. Du f&r gode ra&d til, hvordan du kan
tilpasse din hverdag og samveeret og samtale med andre. Du intro-
duceres desuden til de vigtigste faktorer, der har betydning for din
sundhed og trivsel.

MODUL 3: FREMTIDEN OG HJALPEMULIGHEDER

P& modulet far du viden om forhold, der er gode at tage stilling til,
x personlige og juridiske forhold, samt hvilke muligheder der er for
hjaelp og stotte b&de nu og i fremtiden. Du herer desuden om kom-
munens demenskoordinator og om hvordan, hun kan hjaelpe.




Hvornar (dato/tidspunkt)

Modul 1 afholdes:

Modul 2 afholdes:

Modul 3 afholdes:

Foredragsraekken afholdes her:

Sted:

Lokale:

Adresse:

Tilmelding

Du tilmelder dig foredragsraekken ved at oplyse navn, mail og tif.nr. til:

Mail og/eller tif.nr.:

Evt. adresse:
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VARKTOJSKASSEN
_______________________________________ - stotte til et liv med demens



