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1 Demens er en naturlig folge af at blive aldre.

Over 80.000 mennesker i Danmark lever med en

2 demenssygdom.

3 Senil er et andet ord for demens.

4 Der er mere end 200 forskellige sygdomme, som kan
medfere demens.

5 De forste tegn pa Alzheimer sygdom er ofte
hukommelsesproblemer.
Nogle demenssygdomme kan behandles med

6 N o .
demensmedicin, sa sygdomsudviklingen forsinkes.

7 Demens pavirker mennesker forskelligt.

3 Fysisk aktivitet kan afhjaelpe uro og rastigshed hos
mennesker med demens.

9 Deltagelse i sociale aktiviteter stimulerer hjernen pa en

alsidig made.

Har man en demenssygdom, kan man fa problemer med
10 at sortere i sanseimpulser, s& man overvaeldes af input
fra omverdenen.

Mennesker med Alzheimer demens har ofte en god

1 motorik langt hen i sygdomsforlgbet.

De fleste mennesker med demens far problemer med
12 at danne overblik, problemlgse og tage initiativ til
daglige aktiviteter.

13 Demens er den 4. hyppigste dedsarsag i Danmark.

VARKTQJSKASSEN
- stotte til et liv med demens



