
ØVELSESARK – PLAN FOR FREMTIDEN

 
Hvad er jeg i  

kursusforløbet  
blevet opmærksom 
på, at jeg fremover 

vil gøre anderle-
des/mere af/ 

mindre af/tage  
initiativ til?

 
Hvilken forandring 
forestiller jeg mig, 

at det vil give?

 
Hvad skal der  
til, for at det  
kan lykkes?

 
Hvornår går 
 jeg i gang?

 

 

 


