INFORMATIONS-

FOLDER

LIVET MED
DEMENS |
EGET HIEM

Kursus

e Erdu pargrende til en person med demens, der bor i eget hjem?

e @nsker du at blive klsedt bedre p3 til at handtere din situation som
pargrende?

e Har du lyst til at dele dine erfaringer med andre i samme situation?

VARKTOJSKASSEN

- stotte til et liv med demens



LIVET MED DEMENS | EGET HJEM

Kursus for parerende

Hverdagen med demens

En demenssygdom forandrer ens liv
0g hverdag og kan vaere vanskelig at
tackle for bade personen med de-
mens og for dig som pargrende.

Pargrende har ofte en fremtraedende
rolle i sygdomsforlgbet i forhold til at
stotte, vejlede og hjeelpe personer
med demens i hverdagen.

Formalet med dette kursus er at give
dig viden og redskaber til et liv med
demensieget hjem. Endvidere saet-
ter kurset fokus pa dine behov som
pargrende, samt hvordan du kan
passe pa dig selv.

Kurset er en blanding af undervisning,
dialog og erfaringsudveksling.

Deltagerantal
Der kan deltage 14 péargrende pa et
hold.

Hvem kan deltage?
Pargrende til mennesker med de-
mens, der bor i eget hjem. Det kan
vaere aegtefeeller, samlevere, voksne
bgrn og svigerbarn.

Kurset er gratis.
Kursets varighed

6 moduler & 3 timers varighed med
ca. 7-14 dages mellemrum.

www.demensveerktgjskassen.dk



KURSETS OPBYGNING

MODUL 1: VIDEN OM DEMENS
P& modulet far du viden om demens og forstéelse for, hvordan
demenssygdomme pavirker funktionsevnen i hverdagen.

MODUL 2: AT SE DET HELE MENNESKE

Det er vigtigt at se det hele menneske og ikke kun demenssygdom-
men. P& dette modul far du viden om de faktorer, der kan have ind-
flydelse pd trivslen og adfeerden hos personer med demens, som
reekker udover sygdommen.

MODUL 3: HVERDAGSLIV MED DEMENS

P& modulet far du viden om og redskaber til at tackle og opretholde
hverdagens aktiviteter - bade daglige garemal og fritidsaktiviteter. Du
far desuden viden om fx indretning, velfaerdsteknologi og om mulighe-
der for hjeelp og statte fra kommunen.

MODUL 4: NYE MADER AT VARE SAMMEN PA

P& modulet far du redskaber til at fremme jeres indbyrdes kommu-
nikation og til at fa gje pa de ressourcer og begraensninger, som der
erijeres samspil og samveer.

MODUL 5: AT VAERE PARGRENDE

Dette modul tager udgangspunkt i din situation som pargrende, og
hvad der er vigtigt for dig for at kunne have overskud og trives i hver-
dagen.

MODUL 6: PLAN FOR FREMTIDEN

P& dette modul far du viden om lovgivning, som har betydning for
livet med demens og de fagrste overvejelser om plejebolig. Modulet
afsluttes med udarbejdelse af en individuel plan for, hvad der skal
ske i tiden efter kurset.




Hvornar (dato/tidspunkt)

Modul 1 afholdes:

Modul 2 afholdes:

Modul 3 afholdes:

Modul 4 afholdes:

Modul 5 afholdes:

Modul 6 afholdes:

Kurset afholdes her:

Lokale:

Adresse:

Sted: i

Tilmelding

Du tilmelder dig kurset ved at oplyse navn, mail og tIf.nr. til:

Mail og/eller tif.nr.:

Evt. adresse:
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