INFORMATIONS-

FOLDER

LIVET MED
DEMENS

Kursus

e Har du demens, eller er du pargrende?
e @nsker du at blive klsedt bedre pa til et liv med demens?
e Hardu lyst til at dele dine erfaringer med andre i samme situation?

VARKTOJSKASSEN

- stotte til et liv med demens




LIVET MED DEMENS

Kursus for personer med demens og deres parerende

Livet med demens

Flere og flere mennesker med demens
far stillet diagnosen pa et tidligt tids-
punkt i sygdomsforlgbet.

En demenssygdom forandrer ens liv
0g hverdag og kan veere vanskelig at
tackle for bade dig, der har demens,
og for jer der er pargrende.

Formalet med kurset er at give dig,
der har faet stillet en demensdiag-
nose og dine pargrende, viden og
redskaber til et liv med demens.

Kurset erenblanding af undervisning,
dialog og erfaringsudveksling.

Deltagerantal
Der kan deltage 10-20 personer pa
et hold.

Hvem kan deltage?
Personer med let demens, som for
nylig har faet stillet en demensdiag-
nose, og deres pargrende. Det kan
vaere aegtefeeller, samlevere, voksne
barn og svigerbarn.

Kurset er gratis.
Kursets varighed

5 moduler § 2 7% times varighed
med ca. 14 dages mellemrum.

www.demensveerktgjskassen.dk



KURSETS OPBYGNING

MODUL 1: DEMENSSYGDOMME, BEHANDLING

OG SUNDHEDSFREMME

P& dette modul far du viden om de mest almindelige demens-
sygdomme, symptomer og behandling samt sund livsstil, nar man
har demens

MODUL 2: HYERDAGEN MED DEMENS

Hvordan bevarer du et godt hverdagsliv med demens? Du far her
viden og redskaber til nogle af de udfordringer, der kan opsta i hver-
dagen som folge af demens.

MODUL 3: KOMMUNIKATION

Demenssygdomme medfarer eendrede kognitive betingelser, som
kan komme til udtryk i kommunikation med andre mennesker. Der-
for far du pa dette modul redskaber og inspiration til at bevare en
god kommunikation med andre.

MODUL 4: FOLELSER OG FORHOLDET TIL ANDRE MENNESKER

Pa modulet er der fokus pa de folelsesmaessige reaktioner, der kan
opstd gennem sygdommen, og hvordan disse reaktioner kan pavirke
parholdet, familien og vennekredsen.

MODUL 5: FREMTIDEN, VIGTIGE BESLUTNINGER, RETTIGHEDER
OG JURA

Modulet fokuserer pd, hvordan du kan blive ved med at leve et
aktivt liv. Du bliver ogsa praesenteret for forhold, som er vigtige at
tage stilling til, n&r du har en demenssygdom eller er pargrende til
en person med demens. Det kan vaere viden om dine rettigheder
fx i forhold til at bevare din selvbestemmelse, samt muligheder for
hjeelp og stotte bade nu og i fremtiden.




Hvornér (dato/tidspunkt)

Modul 1 afholdes:

Modul 2 afholdes:

Modul 3 afholdes:

Modul 4 afholdes:

Modul 5 afholdes:

Kurset afholdes her:

Lokale:

Adresse:

1 Sted:

Tilmelding

Du tilmelder dig kurset ved at oplyse navn, mail og tIf.nr. til:

Mail og/eller tif.nr.

Evt. adresse:
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