INFORMATIONS-

FOLDER

MIT LIV MED
DEMENS

Aben samtale om din nye
livssituation med en demenssygdom

e Har du demens?
e (@nsker du statte til at mestre din tilveerelse med demens?
e (@nsker du at saette fokus pa dine behov, ressourcer og gnsker?

VARKTOJSKASSEN
- stotte til et liv med demens



SAMTALEHJULET - VERSION DEMENS

En samtale for personer med demens og deres parerende

En tilvaerelse med demens

Flere mennesker med demens far |
dag deres diagnose pa et tidligt tids-
punkt i sygdomsforlgbet.

En demenssygdom forandrer ens liv
0g hverdag, og derfor er det vigtigt,
at du far overblik over din situation
og statte til, hvordan du kan mestre
din nye tilveerelse og tage stilling til
fremtiden.

Du tilbydes derfor en samtale om
din nye situation.

Formalet med samtalen er:

e atdufaroverblik over din aktuelle
livssituation med en demens-
sygdom.

e at dufinder ud af, om du har be-
hov for mere viden, radgivning
eller stgtte til livet med demens.

e at du finder ud af om og even-
tuelt hvor, du er motiveret for at
skabe forandringer i din hverdag.

Samtalens indhold

Til samtalen vil der vaere fokus pa:
e Hvem du er og din livshistorie.
e Hvad du finder vigtigt i livet.

e Hvad du synes fungerer, og hvad
der udfordrer dig i din hverdag.

e Relevante informationer om din
kommunes og andres tilbud
til dig om stotte, aktiviteter og
hjeelp.

Samtalen afholdes som en dialog,
hvor der er fokus pa dine gnsker, res-
sourcer og behov.

Til samtalen kan hjeelpevaerktojet
“Samtalehjulet” tages i anvendelse,
hvis du gnsker det.

Hvad er Samtalehjulet?
Samtalehjulet er, som navnet anty-
der, et hjul bestdende af et centrum
og fire temaer.

Min krop
og min hjerne

Hvem jeg er
- mine vaerdier

Mine
omgivelser

www.demensvaerktgjskassen.dk



Hjulets centrum (det hvide felt) om-
handler: Dig, hvem du er, hvad der er
vigtigt, og hvilke veerdier du bygger
dit liv pa.

De fire temaer i de farvede felter om-

handler:

e Krop og hjerne

o Aktiviteter i hverdagen

e Forholdet til andre

e Mine omgivelser og muligheder
for stgtte og kontakt

Til hvert tema er der nogle hjzlpe-
kort. Disse kort skal understgtte dia-
logen og hjeelpe dig med at fasthol-
de og genkalde indholdet i samtalen.

Hjulet er et samtaleveerktgj, der skal
sikre, at vi kommer rundt om dit
hverdagsliv og far talt om det, der er
vigtigt - ogsa svaere emner.

Din demenskoordinator medbringer
samtalehjul og hjzelpekort.

over folgende sporgsmal:

Varighed
Samtalen varer typisk 1-2 timer.

Sted

PRAKTISK INFORMATION

Skal jeg forberede mig til samtalen?
Du behaver ikke at forberede dig, men det kan veere godt at taenke

. Hvilke tanker far du, nér du ser de fire temaer?
o Hvad oplever du er nemt i hverdagen?

) Er der noget, du synes er sveert i hverdagen?
J Hvilke gnsker og forventninger har du?

N&r vi mg@des, er der god tid til at vende det, du oplever som vigtigt
0g som betyder noget for dig i din hverdag.

Samtalen afholdes hjemme hos dig, gerne sammen med en
neertstdende (familiemedlem eller ven).




Hvornar
Samtalen afholdes (dato/tidspunkt):

Kontaktoplysninger pa din demenskoordinator

Navn:

Mail og/eller tIf. nr.:

Evt. adresse:

VARKTOJSKASSEN

- stotte til et 1iv med demens



