LIVET MED
DEMENS |
PLEJEBOLIG

Kursus

e Erdupargrende til en person med demens, der bor i plejebolig?
e @nsker du at blive klsedt bedre pa til at handtere din situation
som pargrende?
e Har du lyst til at dele dine erfaringer med andre i samme situation?

VARKTOJSKASSEN

- stotte til et liv med demens



KURSETS OPBYGNING

MODUL 1: VELKOMMEN TIL PLEJECENTRET

Pa modulet introduceres du til plejecentrets rammer, veerdier og
generelle arbejdsgange. Endvidere er der fokus pa, hvordan det gode
samarbejde skabes mellem plejecentret og dig som pargrende.

MODUL 2: VIDEN OM DEMENS
Pa modulet far du viden om demens, og hvordan demenssygdomme
pavirker funktionsevnen i hverdagen.

MODUL 3: AT SE DET HELE MENNESKE

P& dette modul seettes fokus pa betydningen af at se det hele men-
neske og ikke kun demenssygdommen. Du far du viden om forhold,

der kan have indflydelse pa trivslen og adfserden hos personer med
demens, som raekker udover sygdommen.

MODUL 4: NYE MADER AT VZARE SAMMEN PA

Pa modulet far du viden om og forstéelse for sdvel personens van-
skeligheder og ressourcer i forhold til konmunikation. Du far de-
suden ideer til nye mader at kommunikere og vaere sammen med
personen med demens pa.

MODUL 5: AT VARE PARGRENDE

Dette modul tager udgangspunkt i din situation som pargrende,
og hvad der er vigtigt for dig for at kunne have overskud og trivsel i
hverdagen.




