® At have tidsfornemmelse




At have
tidsfornemmelse



[ ) At koordinere en handling




At koordinere
en handling



o Personlighed




Personlighed



Energi og handlekraft




Energi og
handlekraft



Savn




Sagvn



At veere opmaerksom pa det, der foregar




At veere
opmaerksom pa det,
der foregar



At huske aftaler

oktober ohtober

102 & it | 2

fodseisdag bos

-

D s o el
LAk

Badminton weq kKlavs




At huske aftaler



o At handtere egne folelser




At handtere
egne folelser



o Sansebedrag
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Sansebedrag



® Problemlgsning




Problemlgsning



@ Atforsta det, der bliver sagt eller skrevet




At forsta det,
der bliver sagt
eller skrevet



Dine sanser
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Dine sanser



. At opfatte kropsligt ubehag og smerter




At opfatte kropsligt
ubehag og smerter



o Vagtregulering
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Veegtregulering



Vandladnings- og affgringsfunktioner




Vandladnings- og
affaringsfunktioner



Sex og samliv



Sex og samliv



At lzere noget nyt




At lzere noget nyt



At tage beslutninger




At tage beslutninger



At huske at udfare daglige rutiner




At huske at udfgre
daglige rutiner



At handtere pressede situationer




At handtere
pressede situationer



At samtale og kommunikere
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At samtale og
kommunikere



Kontakt til andre




Kontakt til andre



At feerdes ude
SUPERMARKED




At feerdes ude



Transport - offentlig og privat




Transport
- offentlig og privat



Personlig pleje




Personlig pleje



Mad og drikke
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Mad og drikke



Huslige opgaver

26



Huslige opgaver



At vedligeholde ejendom og ejendele
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At vedligeholde
ejendom og ejendele



At varetage egen sundhed
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At varetage
egen sundhed



Livsstil
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Livsstil



Samspil mellem personer
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Samspil
mellem personer



Frivilligt arbejde
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Frivilligt arbejde



At handtere penge og regninger
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At handtere penge
og regninger



At deltage i et feellesskab




At deltage i
et feellesskab



Aktiviteter der gor mig glad




Aktiviteter der
gor mig glad



‘ At deltage i religigse eller andelige aktiviteter
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At deltage i
religiose eller
andelige aktiviteter



‘ Hjeelpemidler der stotter hukommelsen

Indkeb & Dato (seddel pibegyndt: 1 Husk
Frugt og gront affevet
Rueetla piblioteks-

Ban - bager

Brod, gryn, mel, paster, ris, kiks osv. T

Pilieg, kod, fisk

Lates
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Hjzelpemidler
der stotter
hukommelsen



o Boligindretning
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Boligindretning



Indtaegt og formue
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Indteegt
og formue



Familie og pargrende
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Familie og
pargrende



Venner




Venner



Sundhedspersonale
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Sundhedspersonale



Stotte fra det offentlige
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Stotte fra
det offentlige



Mit liv og
min opfattelse
af mig selv



VARKTOJSKASSEN

- stotte til et liv med demens



Mine vaardier



VARKTOJSKASSEN

- stotte til et liv med demens



Glaeder og sorger



VARKTOJSKASSEN

- stotte til et liv med demens



@nsker, hab
og dramme



VARKTOJSKASSEN

- stotte til et liv med demens



Hvilke spor
har jeg sat?



VARKTOJSKASSEN

- stotte til et liv med demens



Den sidste tid
og daden



VARKTOJSKASSEN

- stotte til et liv med demens



