
ØVELSESARK – ÆNDREDE LIVSBETINGELSER 

Spørgsmål til pårørende
 

Hvordan påvirker din nærtstående  
demenssygdom dig?

Fx dit helbred og følelsesliv, dine roller 
og relationer, muligheder og valg

Hvordan påvirker demenssygdommen 
din relation til familie og venner?

Fx roller og relationer, enighed/uenig-
hed, hjælp og støtte

Hvad oplever du er svært? Hvad oplever du er svært?

Hvad oplever du er hjælpsomt? Hvad oplever du er hjælpsomt?


