OVELSESARK - ONSKER OG
FORVENTNINGER TIL SAMARBEJDET

VARKTQJSKASSEN
- stotte til et liv med demens



TIPSKUPON - SANDT ELLER FALSK

Sat X
Sandt | Falsk

1 Demens er en naturlig del af alderdommen.
Over 80.000 mennesker lever med en

2 :
demenssygdom i Danmark.

3 Senil er et andet ord for demens.

4 Demens og Alzheimers sygdom er det samme.

5 De forste tegn pa Alzheimers sygdom er
hukommelsesproblemer.

6 Medicinsk behandling kan ved nogle demenssygdomme
deempe symptomerne for en periode

7 Demens pavirker mennesker forskelligt.

3 Fysisk traening kan afhjaelpe uro og rastleshed hos
mennesker med demens.

9 Sociale aktiviteter stimulerer hjernen pa en alsidig made.

11 Mennesker med Alzheimers sygdom har ofte god
motorik langt hen i sygdomsforlabet.

12 Mennesker med demens kan have sveert ved at lase
problemer og tage initiativ til daglige aktiviteter.

13 Demens er den femte hyppigste dedsarsag i Danmark.

VARKTOJSKASSEN
- stotte til et liv med demens



OVELSESARK - FORANDRINGER

VARKTQJSKASSEN
- stotte til et liv med demens



OVELSESARK - LIVSHISTORIE

a N
Personlighed
Holdninger, veerdier,
meningsfuld opfattelse
af sig selv.
_ J
4 Voksenlivet g REIGLUNCE )
{”E:gteskal.), sflfe 4 N Vigtige relationer
familie, arbejdspladser, og samvzrsformer
ferleformfelih fx agtefzlle, born,
betydningsfulde venner, kolleger, husdyr
L haendelser )
Hvad er
\ vigtigt, /
at andre
-~ ~ skal vide e ~
Ungdommen om din Vaner og rutiner
Uddannelse, laereplads, kare med Rutiner i hverdagen,
forste arbejde, keerester, demens spisevaner,
venner, betydningsfulde indkebsvaner, tojstil,
handelser personlig pleje, etc
_ / \_ J
. /
e N e N
Barndom. . Interesser
Fodested og miljo, Hvad kan jeg lide at lave?
barndomshjem, Natur, tv-programmer,
familie, traditioner, teater, revy, kunst
betydningsfulde ko;‘tspil’etc. ’
L haendelser ) L )
?VFERKTQJSKASSEN



OVELSESARK - FORSTA ADFZAERDEN

Personlighed

Livshistorie

i

Socialpsykologi

Hvilke tanker
og overvejelser
gor du dig om
arsagerne til din
kaeres adfaerd?

Helbred

()

Neuropatologi

VARKTQJSKASSEN
- stotte til et liv med demens



OVELSESARK - KOMMUNIKATION

Beskriv en situation, hvor en samtale

i ?
eller situation gik skaevt imellem jer Hvad blev der sagt og gjort:

Beskriv en situation, hvor en samtale

i ?
eller situation gik godt imellem jer Hvad blev der sagt og gjort:

VARKTOJSKASSEN
- stotte til et liv med demens



OVELSESARK
- MINE OPMARKSOMHEDSPUNKTER

Hvad vil du iseer veere opmerksom pa fremover i forhold til din made at
kommunikere og vaere sammen med din keere med demens pa?

VARKTQJSKASSEN
- stotte til et liv med demens



OVELSESARK - MINE REAKTIONER

Hvad oplever du er svart, og/eller hvad bekymrer dig, nu hvor din kaere er
flyttet pa plejehjem? Fx dine reaktioner, relationer til familie og venner, sam-
arbejdet med professionelle.

VARKTQJSKASSEN
- stotte til et liv med demens



OVELSESARK - MIN NYE HVERDAG

Hvad ligger der til grund for, at jeg ikke far det gjort — og hvad skal der til for
at eendre det?

VARKTQJSKASSEN
- stotte til et liv med demens



