FAKTA-ARK OM SYMPTOMER VED DEMENS

Urin-inkontinens

Mennesker med demens oplever ofte, at de har sveert ved
at holde pa vandet. Nogle har inkontinens, fordi de glemmer
at g pa toilettet i tide, har sveert ved at tage initiativ, eller
fordi de ikke kan finde toilettet.

Demens kan 0gsa svaskke hjernens kontrol over blaeren.
Det ses fx ved vaeskeophobning i hjernen (hydrocefalus),
ved frontotemporal demens eller ved forstyrrelser i hjernens
blodforsyning (vaskuleer demens).

Inkontinens skyldes ofte sygdomme, der ogsa rammer
&eldre, som ikke har demens. Det er fx:

e Urinvejsinfektion (bleerebetaendelse).

e  Qveraktiv bleere, hvor signalerne, som urinblaeren sender
til hjernen, er staerkere end normalt og starter, selvom
blasren kun er delvist fyldt. Vandladningsrefleksen gar i
gang, og man skal tisse med meget kort varsel.

e Stress-inkontinens (‘pres-inkontinens’), hvor man kom-
mer til at tisse ved hoste, nys, latter eller andet, der gger
trykket i bughulen.

e Qverflow-inkontinens (ogsa kaldet 'overlgbsinkontinens’,
'drypinkontinens’), hvor sma masngder urin slipper ud af
blaeren, selv kort tid efter toiletbesgg. Man har sveert ved
at tgamme blaeren helt, og den fyldes hurtigt igen.

o Forstarret bleerehalskirtel (prostata), som er en hyppig
arsag til inkontinens hos asldre maend.

Undersogelse og behandling

Det er vigtigt at fa afklaret arsagen til inkontinens. Nogle
arsager kan behandles med medicin. Det geelder fx urinvej-
sinfektion og overaktiv blzere.

Som regel sker kortlaegning af problemet i samarbejde med
plejepersonale eller pargrende. Det kan vaere en hjaslp at
fore et skema over, hvor hyppig vandladningen er gennem
et par dage. Ved mistanke om urinvejsinfektion, kan man
undersgge urinen med urinstiks.

Mange kommuner har ansat sygeplejersker med saerlig
viden om inkontinens. De kan give rad og vejledning om
muligheder for treening, hjeelpemidler mv.

Forebyg og begraens inkontinens
Naesten alle foretreskker at ga pa toilettet selv, men personer
med demens kan have sveert ved at finde eller benytte det.

Praktiske forhold, der kan forebygge og begraense inkontinens
er fx:

e Faste rutiner. Skemalagte toiletbesag kan ofte begraense
antallet af 'uheld’ i dagens lgb.

o Tydelig afmaerkning. Et billede af et toilet pa daren kan
veere lettere at forstd end tekst.

e Fribane: Fiern hindringer pa vejen til toilettet, fx dartrin,
magbler eller dare, der binder.

e Aben dor. Lad toiletdgren sté &ben, s det er let at se, at
der er ledigt.

e Kontrastfarver. Et hvidt toiletseede pa et hvidt toilet kan
veere svaert at fa gje pa. Montér et toiletsaede i en anden
farve.

e [ys Enspotlampe, der lyser pa toilettet, kan lede pa rette
vej, nar det er markt.

e Tgj Erstat evt. knapper og lynldse med velcroband, der
er nemmere at abne.

e Drik vand. Kaffe, te og cola virker vanddrivende. Tilbyd fx
vand i stedet og vaer opmasrksom pa, om personen far
nok at drikke.

o Traening af baekkenbunden: Knibegvelser kan modvirke
inkontinens.

e (Gang- og styrketraening. Kan veere en hjeelp, hvis man er
dérligt gdende.

e Vaer opmaerksom: Se efter tegn pa, at det er tid at kom-
me pa toilettet, fx rastigshed, uro eller pillen ved tojet.

Hjaelpemidler
Hjeelpemidler kan fx vaere ble, bind, trusseindlaeg, special-
trusser, vadliggerlagen eller kateter.

Man kan sgge vejledning hos kommunens sygeplejerske
med viden om inkontinens eller pd apoteket. Nogle hjeelpe-
midler leveres gratis fra kommunens hjeelpemiddelcentral.

Fa& mere viden
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Lokale kontaktoplysninger:

INFORMATION TIL PATIENTER OG PARORENDE
Nationalt Videnscenter for Demens

Rigshospitalet - afsnit 8007 - Inge Lehmanns Vej, opgang 8, stuen - 2100 Kgbenhavn @

vide@regionh.dk - www.videnscenterfordemens.dk - opdateret 2021

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS




