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Alzhajmerova bolest

Demencija je zajedniCki naziv za Citav niz simptoma, koji
se pojavljuju, kada mozak oslabi zbog bolesti. Posledice
bolesti demencije mogu biti: otezano pamcenje,
planiranje i komuniciranje.

Alzhajmerova bolest je najprosireniji uzrok demencije.

Rani znakovi vezani za bolest

Osobama sa Alzhajmerovom bolescu teze je sjetiti se
imena osoba koje dobro poznaju, kao i oko toga da
nadju rijeCi za stvari u svakodnevnici. Posebno slabi
pamcenje vezano za dogadaje koji su se desili u skorije
vrijeme. Cesto je neophodna pomo¢ da bi se zapamtili
dogovori, a i sposobnost orientacije u smislu nalazenja
adresa, kao i ratunanja manjih brojnih iznosa biva
narusena.

Kako se bolest razvija, emocije, temperament i licnost
0sobe se mijenjaju: otvorene, aktivne i drustvene osobe
mMogu postati razdrazljive, pasivne i zatvorene.

Teze funkcionisanje u svakodnevnici

U pocetku je tesko razlikovati ovu bolest od obicne
zbunjenosti i zaboravnosti. Vremenom, medutim,
promjene postaju izrazene, posebno za ¢lanove porodice
i bliske prijatelje. Za bolesnu osobe moze postati
nemoguce da bude na poslu, kao i da vodiratuna o
Kupovini i spremaniju hrane.

Tokom vremena simptomi postaju ozbiljniji. Osoba sa
Alzhajmerovom bolescu moze izgubiti osjecaj za vrijeme,
a moze i zamijeniti dan za nocC. Tok bolesti moze tipicno
trajati viSe godina prije nego sto se postavi dijagnoza.

Najvise je starijih osoba sa Alzajmerovom bole$éu
Otprilike polovinu slucajeva demencije ¢ini Alzhajmerova
bolest. U Danskoj se to odnosi na gotovo 40.000 osoba
ili 3-4 % svih starijin od 65 godina.

Rizik razvijanja Alzhajmerove bolesti povecava se u
taktu sa starenjem. Samo je u malom broju slucajeva
Alzhajmerova bolest naslijedna.

Visok krvni pritisak/tlak, Se¢erna bolest, pusenje itd.
mogu doprinijeti tome da se bolest razvije. Zbog
toga, vazno je jesti raznoliku hranu, baviti se fiziCkim
aktivnostima, kao i izbjegavati duvan i alkohol.

Sta se desava u mozgu?

Uzroci Alzhajmerove bolesti nisu poznati. Naucnici,
medutim, opisuju kako se protein beta-amiloid grupise

i talozi izmedu mozdanih ¢elija. U Celijama se stvaraju
Cvorovi od proteina tau koji spreCavaju prevoz vaznih
signalnih supstanci. Postepeno vedi djelovi mozga bivaju
pogodeni ovim promjenama vezanim za bolest.

Precizna i rana dijagnoza je vazna

Ako sumnjate u Alzhajmerovu bolest, trebate kontaktirati
vaseg doktora. Dijagnoza se ne moze postaviti tokom
jedne posjete doktoru, ve¢ se mora temeljiti na nizu
testova i pregleda, kao i na osnovu razgovora sa
Clanovima porodice. Precizna dijagnoza je vazna, da bi se
zapocCela odgorarajuca njega i lijeCenje pacijenta.

Moguénosti lijeCenja i njege

Alzhajmerova bolest se jos ne moze izlijeciti, ali postoje
lijekovi koji mogu privremeno ublaziti simptome bolesti.
Medutim, lijekovi nemaju dejstvo na sve pacijente od
Alzhajmerove bolesti, i ne mogu biti jedini nacin lijecenja.

Najvazniji elementi lijeCenja za pacijenta i rodbinu,
odnose se na savjete i praktitnu pomoc¢ vezano za npr.
oblacCenije, licnu higijenu i ispomoc¢ u svakodnevnici
Alzhajmerova bolest.
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