FAKTA-ARK OM LIVET MED DEMENS

Bilkgrsel og demens

De fleste eeldre mennesker uden demens er rutinerede og
sikre bilister. Men ndr man har en demenssygdom, vil den
arelange erfaring som bilist ikke laengere vaere tilstraskkelig, og
man bliver derfor ngdt til pa et tidspunkt at stoppe med at
kare Dbil.

Evnen til at vaere en god og sikker bilist opharer, fordi
demenssygdommen medfarer svigt i evnen til at finde vej,
bevare overblikket og huske faerdselsreglerne. Svaekkelsen af
mentale faerdigheder sker ofte langsomt og gradvist og kan
vaere svaer at fa gje pd i begyndelsen af sygdomsforlgbet.

Faresignaler ved demens og bilkersel

Har man let demens, er det som regel ikke svaert at handtere
rat, pedaler og gear. Men i pressede situationer, hvor man skal
overskue flere ting pa én gang og traeffe en hurtig beslutning,
kan det ga galt. Det kan fx veere i forbindelse med karsel |
myldretiden, eller hvis man skal gennem et stort lyskryds
med flere svingbaner.

Tidlige symptomer pa demens pavirker evnen til at kare bil pa
forskellige mader. Advarselstegn kan veere, hvis man:

e farer vild i kendte omgivelser.

e overser feerdselstavler.

e glemmer at overholde sin vigepligt.

o ikke tilpasser hastigheden efter forholdene.

e har sveert ved at placere sig korrekt pa vejen.

o glemmer at holde afstand til forankarende.

o ikke tager hensyn til andre trafikanter.

e glemmer at slukke for vinduesvisker eller afviserblink.

Er demens skyld i ferdselsuheld?
Risikoen for faerdselsuheld haenger sammen med graden af
demens. Aldre med demens i let grad har statistisk set kun
en let gget risiko for faerdselsuheld.

Hvornar skal man holde op med at kere bil?

Der er ikke faste regler for, hvorndr man skal stoppe med at
kare bil. Hvis man har symptomer pa begyndende svaekkelse
af de mentale faerdigheder, fx pa grund af demens, eller hvis
der er tegn pa, at evnerne som bilist er aftagende, bar man
drgfte sagen med sin leege.

Laegen kan anbefale en vejledende helbredsmaessig kare-
prove eller udstede et laegeligt karselsforbud, hvis han eller
hun vurderer, at man er i en tilstand, hvor man ikke kan kare bil.

Det er vigtigt allerede tidligt i forlgbet at afklare, hvornar det
ikke lzengere er forsvarligt at kare bil. Ved moderat til svaer
demens bgr man helt ophare med at kare bil.

Fornyelse af korekort

Det er udstedelsesdatoen og ikke din fadselsdato eller din
ansggningsdato, som er afgarende for, hvor laenge dit kare-
kort er gyldigt.

Karekort, der udstedes eller fornyes efter 1. juli 2017, er
gyldige i 15 ar, uanset indehaverens alder. Nar dit karekort
udlgber, skal du henvende dig til Borgerservice i din kommune,
hvis du gnsker at fa fornyet karekortet. Du skal medbringe
foto og dit gamle karekort.

Flere oplysninger

Pa hjemmesiden www.gftrafiksikkerdk kan du som pargrende
til en bilist med en demenssygdom finde materiale til den
sveere snak om kgrestop.

Du kan ogsa laese mere i haeftet "Sikkerhed og tryghed i hver-
dagen”. Du finder haeftet her: www.videnscenterfordemens.
dk/haefter-til-personer-med-demens
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