FAKTA-ARK OM LIVET MED DEMENS

Demens og haretab

Nar man har sveert ved at hare, kan det vasre en udfordring at
fgre en udbytterig samtale og deltage i socialt samveer. Det
kan for nogle mennesker mindske motivationen for kontakt
med andre. Haretab kan medfgre social isolation, og proble-
met forvesrres, hvis man ogsa har en demenssygdom.

Her kan du laese om, hvordan man kan hjaelpe en person med
hgretab og demens til at bevare en god livskvalitet.

Sammenhangen mellem hgretab og demens

| forspget pa at kompensere for det, man ikke harer i en sam-
tale, er man ngdt til at treekke pa sine kognitive ressourcer.
Men nar de kognitive evner er pavirket af en demenssygdom,
er man typisk seerligt udfordret i forhold til at kornmunikere
med andre. Omvendt kan et velbehandlet hgretab bidrage til
at sikre mennesker med demens en bedre livskvalitet.

Hgretab og demens udforderer kommunikationen

Bade haretab og demens kan pavirke evnen til at kommuni-
kere med omverdenen. Det kan veere vanskeligt at afgare, om
mislykket kommunikation skyldes demenssygdommen eller
den nedsatte harelse. Men hvis man ikke erkender eller far
pbehandlet sit hgretab, kan det besveerliggare kommunika-
tionen yderligere.

Brug af horeapparat ved demens
En person med demens har typisk brug for daglig hjeelp til
hgreapparaterne i forhold til felgende:

e Virker hgreapparaterne?

e Erde placeret korrekt?

e Hvor og hvordan finder personen sine hgreapparater, hvis
de bliver veek?

Sorg for at aftale regelmaessig kontrol hos en hgrespecialist
for at tjekke, om harelsen hos personen med demens er
blevet darligere, og om hgreapparatet fungerer, som det skal.

Sadan serger du for en god og kompenserende
kommunikation

Demensvenlig kommunikation er en vigtig del af lgsningen for
at skabe god kontakt og opretholde livskvaliteten hos men-
nesker med demens. Her er det vigtigt at huske, at samtale-
partneren uden demens har det primaere ansvar for at sikre
en god kommunikation.

Gode rad til kompenserende kommunikation:

e Tallangsomt og tydeligt — undga at rabe.

e Sorg for, at dine mundbeveegelser er tydelige.

e Sorg for at have gjenkontakt.

e Undgd baggrundssta.

e Sorg for god belysning.

e Brug kropssprog.

e Veertdlmodig.

e Brug personens navn.

e  (iv praecise og korte beskeder.

e Gentag din besked - maske med andre ord.

e Talietenkelt sprog uden ironi.

e Undlad diskussioner om, hvem der har ret.

e Skriv vigtige beskeder ned.

e Brug bergring for at fange opmaerksomheden.

e Qvervej tekniske hjeelpemidler, fx teleslynge, mikrofon
eller lignende.

Andre méader at forebygge social isolation

For at skabe de bedste sociale rammer for en person med
hgretab og demens kan det fx veere en fordel at mgdes med
mennesker i mindre grupper og kun deltage i de dele af
sociale arrangementer, som man kan overskue.

Fa mere viden om horetab
Kontakt www.hoereforeningen.dk eller
Regionens Center for kommunikation og velfaerdsteknologi.
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