FAKTA-ARK OM LIVET MED DEMENS

Hjeelp og stotte efter diagnosen

Nar man far en demenssygdom, medfgrer det kontakt til
mange forskellige fagpersoner i sundhedsvaesenet, pa syge-
huset og i din kommune. Her kan du lzese om, hvilke opgaver
de enkelte fagpersoner typisk varetager, og hvordan de sam-
arbejder med hinanden.

Egen lege

Din praktiserende laege har ofte et godt kendskab til dit
helbred og din situation og er derfor en nggleperson i hele
forlgbet. Sundnedsstyrelsen anbefaler, at egen leege folger
dit sygdomsforlgb med faste samtaler - gerne med 6-12
maneders mellemrum. Lazgen kan pa den made hjsslpe
med at afklare, om du og din familie far den rigtige hjeelp, om
din medicin skal aendres, eller seette ind, hvis du far andre
helbredsproblemer.

Laegebespget kan foregd i dit eget hjem, hvis det er nadven-
digt. Du skal selv bestille tid hos laegen til kontrolbesgg. Fa
eventuelt din naermeste pargrende til at hjsslpe med dette.

Hukommelsesklinik

Undersggelse og udredning for demens foregar pa en
hukommelsesklinik pa et offentligt eller privat hospital.
Efter udredningen fortsaetter de fleste hos egen laege til
opfelgning. Hvis der opstar nye problemstillinger i forbindel-
se med demenssygdommen, kan du blive genhenvist til
hukommelsesklinikken af din egen lzege.

Demenskoordinator

Kommunens demenskoordinator fungerer ofte som kontakt-
person til dig og dine pargrende gennem hele sygdoms-
forlgbet. Koordinatoren vejleder dig i, hvordan du f&r en god
hverdag med demens og kan oplyse dig om lokale statte-,
traenings- og aktivitetstilbud.

Demenskoordinatoren kan ogsa henvise til kommunens
visitation, hvis du far behov for fx hjiemmesygepleje, fysisk
traening eller kognitiv stimulation.

Hvis du giver samtykke til det, kan demenskoordinatoren
holde kontakt til leegen eller hukommelsesklinikken og pa den
made hjeelpe dig med at holde styr pa vigtige oplysninger om
dit sygdomsforlgb.

Gode rad til at handtere mader med fagpersoner:

e Tagen pargrende med, nar du skal til lsegen eller mades
med demenskoordinatoren eller andre.

e Lav pa forhand en liste over de emner, | gerne vil tale om.

e Skriv vigtige oplysninger ned under samtalen.

e Saml vigtige papirer og notater i en mappe, sa de er lette
at finde.

e  Brugen kalender til at notere aftaler med laegen,
demenskoordinatoren og andre.

e  Skriv efter et m@de et notat i kalenderen om, hvad | talte
om, s& du har en slags logbog.

Pa www.sundhed.dk kan du logge ind med NemID og under
'Mine sundhedsdata’ fa overblik over dine besgg hos lsegen
og pa sygehuset, samt hvilken medicin du er i behandling
med.

Patientforeninger

Alzheimerforeningen er for alle med en demenssygdom og
deres pargrende. Her kan man f& radgivning og deltage i
stattegrupper.

Fa mere viden

Alzheimerforeningen: www.alzheimer.dk
Parkinsonforeningen: www.parkinson.dk

Landsforeningen Huntingtons sygdom: www.huntingtons.dk

Du kan leese mere i haefterne "Min bog om hverdagen med
demens” og "Sikkerhed og tryghed i hverdagen”. Du finder

heefterne her: www.videnscenterfordemens.dk/haefter-til-
personer-med-demens

Er du pararende kan du laese mere i hasftet "Livet med demens
i eget hjem - en guide til pargrende”. Du finder haeftet her:
www.videnscenterfordemens.dk/haefter-til-paaroerende
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