FAKTA-ARK OM LIVET MED DEMENS

Hverdagen med demens

Demens er en alvorlig sygdom, som kraever zendringer og Vil
give udfordringer i hverdagen. Det kan vaere sveert for bade
dig og din familie. Men der er meget, man kan ggre for at fast-
holde en god hverdag pa trods af demenssygdommen.

Det er vigtigt at huske, at du stadig er den person, som du
var for, men at du har faet en sygdom, som du skal leere at
leve med. Livet fortsastter, men rutiner og geremal skal maske
aendres, sa du og din familie kan fa tilveerelsen til at fungere
pa en ny made.

Daglige aktiviteter har stor betydning

Daglige aktiviteter er med til at fremme vores oplevelse af,
hvem vi er. Samtidig vedligeholder aktiviteter vores faerdig-
heder og giver struktur i hverdagen.

Det er forskelligt, hvilke aktiviteter vi oplever som berigende
for os. Men mange mennesker finder glaede i simple daglig-
dags opgaver som at vaske op, lave mad, laegge vasketg
sammen, vande planter, lave hdndarbejde, sld greesplasnen
eller luge i haven.

Enkle og rutinepraegede opgaver, som man kan udfare i sit
eget tempo og pa sin egen made, er gode at holde fast i, og
de fungerer ofte fint, selvom man har en demenssygdom.
Maske bliver resultatet ikke helt, som det plejer, men hold
alligevel fast i de aktiviteter, du er glad for, og stil ikke for hgje
krav til dig selv.

Demens udfordrer dine daglige aktiviteter

Nar man har demens, vil man typisk opleve, at det bliver
mere udfordrende at Klare daglige aktiviteter og overskue
samvaer med andre. Det kan ogsa blive en udfordring at falge
med i aviser og nyheder og at deltage i kulturelle tilbud, sport-
0g motionsaktiviteter eller andre interesser.

Med tiden kan man f& behov for statte til hverdagens opgaver,
fx hjemmehjaelp til bade praktisk og personlig statte. Det kan
iseer veere ngdvendigt, hvis man bor alene. Behovet for hjeelp
og stotte kan blive starre, efterhdnden som sygdommen
udvikler sig.

Gode rad til at fastholde aktiviteter i hverdagen

e Find ud af, hvilke daglige aktiviteter og garemal, der er
vigtige for dig, og tag hgjde for de udfordringer, som din
demenssygdom giver dig.

e Respektér, hvis du har behov for flere pauser og mere
hvile undervejs.

e Planlaeg faste aktiviteter i lgbet af ugen, og skriv det i
kalenderen.

Tal med din familie om de udfordringer, | oplever. Find sam-
men ud af, hvilke aktiviteter du gerne vil deltage i, og hvad |
kan gare for at imgdekomme dine udfordringer.

Fa stotte til hverdagen med demens

Seg professionel radgivning og vejledning fx hos kommu-
nens demenskoordinator. Kommunens visitation kan oplyse,
hvilken hjeelp man kan fa. Visitationen samarbejder med
demenskoordinatoren, kommunens rehabiliteringsteam og
hjemmeplejen.

Fa mere viden om hverdagen med demens

Undersgg om din hukommelsesklinik eller din kommune
afholder kurser for personer med demens og pargrende om
livet med demens.

Du kan leese mere i haefterne "Min bog om hverdagen med
demens” og "Sikkerhed og tryghed i hverdagen”.

Du kan finde og downloade heefterne her: www.videnscenter-
fordemens.dk/haefter-til-personer-med-demens

Er du pargrende kan du laese mere i hasftet "Livet med
demens i eget hjem - en guide til pararende”. Hasftet kan
downloades her: www.videnscenterfordemens.dk/haef-
ter-til-paaroerende
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