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Hvorfor et netværk for gruppeledere?

Denne pjece henvender sig til dig, der er gruppeleder for en CST-gruppe 
for mennesker med demens, og som har lyst til at være med i et net-
værk for CST-gruppeledere i Nationalt Videnscenter for Demens.
 
Formålet er at skabe et landsdækkende CST-netværk, hvor medlem-
merne kan udveksle erfaringer, vidensdele og inspirere hinanden med 
henblik på at kvalitetsudvikle, støtte og fremme brugen af CST til men-
nesker med demens.

Medlemmerne af netværket er primært CST-gruppeledere, som har 
deltaget i kurser i Kognitiv stimulationsterapi i Nationalt Videnscenter 
for Demens, men CST-gruppeledere fra andre kursusudbydere er også 
velkomne.

Vi bringer jer sammen, fordi vi tror på, at netværk med løbende videns
deling og erfaringsudveksling er nøglen til at sikre implementering og 
kvalitetsudvikling af Kognitiv stimulationsterapi i Danmark.

Om netværket

•	 Et fagligt fællesskab for CST-gruppeledere 
•	 Fokus på vidensdeling og erfaringsudveksling
•	 To årlige netværksmøder 



Aktiviteter 

CST-netværket afholder to årlige netværksmøder:
 
•	 Et heldagsmøde med en mindre deltagerbetaling 
•	 Et online-møde via Teams

Emnerne til møderne vil tage udgangspunkt i nationale og internatio
nale CST-projekter og forskning. Til møderne vil der også være mulighed 
for at vidensdele, udveksle erfaringer og få feedback på CST-materialer 
samt at sparre med hinanden om CST-gruppelederrollen.

Gruppelederne får tilsendt en personlig invitation til aktiviteterne i net-
værket. 

Nationalt Videnscenter for Demens vil løbende holde medlemmerne 
af netværket opdateret med ny viden og forskning inden for Kognitiv 
stimulationsterapi.

Organisering 

CST-underviserne fra Nationalt Videnscenter for Demens er tovholdere 
for netværket og arrangerer netværksmøderne.
 
Alle medlemmer af netværket har mulighed for at stille forslag om emner 
til netværksmøderne og bidrage til aktiviteter i netværket.   
 



Nationalt Videnscenter for Demens

Nationalt Videnscenter for Demens har eksisteret siden 2007. Vores 
primære opgave er at styrke og koordinere den sundhedsfaglige forskning 
i forhold til konkrete sundhedsfaglige behandlings- og plejetilbud. 

Desuden sikrer Nationalt Videnscenter for Demens en fast forankret 
vidensspredning og formidling i samarbejde med de fem regioner og 98 
kommuner. 

Vores undervisere i Kognitiv stimulationsterapi er alle certificerede og 
godkendte som internationale CST-undervisere af Dr. Aimee Spector, 
University College, London:
 
•	 	Karen Tannebæk, uddannelsesleder, certificeret CST-underviser
•	 	Ulla Vidkjær Fejerskov, uddannelseskonsulent, certificeret CST

underviser
•	 	Laila Øksnebjerg, neuropsykolog, ph.d., certificeret CST-underviser

Kontaktinformation 
Adresse: Inge Lehmanns Vej, opgang 8, 
2100 København Ø
Tlf.: 35 45 69 22 
E-mail: vide@regionh.dk

Læs mere på www.videnscenterfordemens.dk
Følg os på Facebook, LinkedIn og Twitter


