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Hvat er Alzheimers sjuka?

Alzheimers sjuka er ein heilasjlka, id serliga rakar eldri. Sjukan
eitur eftir tyska psykiataranum Alois Alzheimer, sum lysti
sjukueydkennini longu i 1906. Sjukan er vanligasta orsgkin til
demens.

Sjukueydkennini

Vanligastu sjukueydkennini eru minnisloysi og ilt vid at finna
ordini. Tad kann gerast truplari at minnast ngvnini sjalvt a
teimum, ein kennir veel, og & gerandislutum. Serliga kunnu
trupulleikar vera vid at minnast tad, sum er hent fyri kortum.
Ofta kann vera neydugt at faa hjalp til at halda skil & avtalum
og arbeidsuppgavum, eins og ferleikin at finna veg, telja
smaupphaeddir saman og hava yvirlit yvir ymsar gerandis-
st@dur veraur avirkaour.

Sum sjukan so lidandi versnar, kunnu eisini henda broytingar i
kenslulivi, sinnalagi og personleika. Folk, sum vanliga eru opin,
fyrikomandi og virkin, kunnu gerast grenjut, innisael og ovirkin,
0g lagid skiftandi.

Vanligasta sjukugongdin

Sjukueydkennini koma snikjandi og taka seg spakuliga upp. |
fyrstani er versnada vitid og skilid ikki serliga eydsynt ella leett
at skilja fra vanligari grkymilan og gloymsku. So lidandi gerast
broytingarnar greidar fyri teimum naestu, familju og vinum, ti
sjukan ger gerandistilveruna trupla. Tad kann gerast ogjorligt
at passa arbeidi, og trupult at megna gerandisuppgavur sum
innkeyp og matgera.

Vid tidini versna vit og skil og praktiskir fgrleikar enn meira.

Trupulleikar vid tidar- og samdggursfatan kunnu taka seg upp,

soleidis at natt og dagur verda endavend.

Utbreidsla

Sjukan er vanligasta orsgkin til demens, ti meira enn hel-
mingurin av teimum vid demensi eru plagad av Alzheimers
sjuku. Tad svarar til einar 900 tilburdir ella 3-4 % av gllum eldri
oman fyri 65 ar.

Alzheimers sjuka er teett knytt at aldri, vid tad at vandin gkist
vid aldrinum. I aldursbolkinum 65-69 ar verdur 1 % rakt av

Alzheimers sjuku, medan talid er 20 % fyri tey, id eru oman fyri

90 ar.

Orsgkin

Orsakirnar veit eingin, men granskarar kunnu visa a nakrar

av teimum broytingunum, id fara fram i heilanum: skadilig
upphopan av proteinevnum baedi millum heilakyknurnar
(beta-amyloidar skonir) og inni i sjalvum heilakyknunum
(tau-samandreivingar). Sjukan hevur eisini vid seer trot 4 sig-
nalevninum acetylkolin, sum heilakyknurnar bruka i sinamillum
samskifti.

Vandaorsakir

Mest tydandi vandaorsekin til Alzheimers sjuku er hggur aldur,
men eisini stedur og atferd, id gkja um vandan fyri hjarta- og
aedrasjukum, hava tydning, t.d hagt bloatryst, sukursjika og
royking.

AEttarbregdi

Laeknarnir halda, at 2-3 % av Alzheimers tilourdum eru aett-
arbregai. Teir skyna millum Alzheimer, sum visir seg tidliga og
seint. Tad brigdid, id visir seg eftir 65 ara aldur, er nogv tad
vanligasta og ikki arvaligt. Sjaldsamt er, at folk yngri enn 65 ar
faa Alzheimers sjuku, men ta id tad hendir, kann orsgkin vera
Urbregdi (mutationir) i avisum flegum. Arvalig brigdi av Alzhei-
mer kunnu longu visa seg um 40 ara aldur.

Vidgerd

Enn kann Alzheimers sjlka ikki lekjast, men heilivagur er, sum
kyrrar sjukueyakennini fyribils. Vanligasti heilivagurin virkar vio
at bremsa sundurbrotingini av signalevninum acetylkolin, sum
heilakyknurnar bruka i sinum sinamillum samskifti. Heilivagurin
betrar mgguleikarnar hja heilanum at endurnyta sitt egna
signalevni, acetylkolin. Heilivagurin hevur kortini ikki arin & allar
alzheimerssjuklingar og kann ikki vera einasta vidgerd. Rad-
geving saman vid itgkiligum studli og umlaetting eru tydandi
partar i viogeraini.
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