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Hvat er demensur?

Demensur er heitid & ti stgdu, ein kemur i, ta id mentalu forlei-
karnir vikna orsakad av sjuku. Vanligasta orsgkin til demens er
Alzheimers sjuka, sum minst helvtin av teimum vid demensi
eru plagad av. To eru fleiri enn 200 ymsar sjukur, id kunnu elva
til demens. Umframt Alzheimers sjluku er vaskulerur demensur
(blédrensldemensur) vanligur, men t.d. Lewy-body-demensdur,
demensur i sambandi vid Parkinson og frontotemporalur
demensur eru ikki so vanligir.

Demensur stendst av sjuku - ikki elli

Vandin fyri demensi veksur vid aldrinum, og demensur stendst
altié av sjuku. Tad er ein myta, at demensur er naturlig fylgja
vid aldrinum. Bert faar av teimum sjukum, id hava demen-
seydkenni vid sezer, kunnu lekjast, men fleiri av sjikunum
kunnu i starri ella minni mun vidgerast. Ti er tydningarmikid
at faa nagreinad, hvar sjuka hevur elvt til demensin, og leggja
eina vidgerdareetlan

Sjukueydkenni
Flestu folk vid demensi faa minnistrupulleikar, men eisini adrir
mentalir farleikar verda raktir. Tad kann vera:

o Araediog virkiskraft

e Evnini at finna ord og nevna lutir vid navni
e Evnini at finna veg (stadarsansur)

o Roknifgrleiki

e Yvirlit og at kunna loysa trupulleikar

e Evnini at minnast ngvn & folki

Eisini samveran vid onnur kann gerast @garvisi vid demens-
sjuku. Sosialu farleikarnir og kenslulivid kunnu broytast, og
personsmenskan kann verda avirkad. Tad merkir, at folk vid
demensi kunnu faa tad truplari at skyna a sinamillum sam-
speeli, eins og tey kunnu missa farleikan at liva seg inn i tan-
karnar hja gdrum. Ofta versnar eisini plikenslan. @l folk uppliva
viohvert, at minnid svikur, ella at tey ikki klara at hava yvirlit,
men trupulleikarnir skulu avirka fgrleikan at klara seg i geran-
disdegnum, adrenn orsgk er at hava illgruna um demens.

Sjukugongdin

Sjukugongdin er treytad av orsgkini. Flestu demenssjukur
versnad so lidandi og kunnu ikki lekjast. Sjukugongdin kann
fevna um alt fra faum arum til aratiggju.

AEttarbregdi

Demenssjukur eru i havudsheitum ikki arvaligar. Ta id tad snyr
seg um Alzheimers sjuku eru bara 2-3 % av sjukutilburdunum
beinleidis arvur, orsgkin til restina av tilburdunum av Alzheimers
Sjuku er meira oviss. Frontotemporalur demensur er felags-
heitid fyri flokk av reettiliga sjaldsomum sjukum, sum bara
telja 5-10 % av gllum vid demenssjukum. Frontotemporalur
demensur bregdur oftari i ettina, ti 4 leid 40 % av tilburdu-
num eru flegutreytadir.

Vidgerd

Vidgerdarvanirnar eru treytadar av, hvar sjuka er orsek til de-
mensin. Radgeving saman vid itgkiligum studli og umilaetting
eru tydningarmestu partarnir i vidgeraini. Sidan siost i 1990-
unum hava leeknar kunnad Utskrivad heilivag, sum fyribils
kyrrar sjukueyakennini um eitt nu Alzheimers sjuku. T4 i6 tad
snyr seg um vaskuleran demens, id kann stava fra blootep-
pum i heilanum, hevur vidgeradin til endamals at fyribyrgja, at
fleiri blodteppar kunnu taka seg upp.

Hugsa um framtidina

JU, meira ein veit um demenssjukuna, ein hevur, jU betri for-
treytir hevur ein fyri at taka avgerdir um framtidina. Neydugt
kann t.d. verda at flyta i annan bustad, og ynskid um at skriva
testamenti kann eisini koma. Verdur tarvur a studulsatgkum
og hjalpartélum, kann vera skilagott at visa til hesi tidliga i
sjukugongdini. Allar kommunur hava demensvegleidarar 0g
demenssamskiparar, sum kunnu radgeva um maguleikar.

Neyv og skjot diagnosa er tydningarmikil

Nakrar av sjukunum, id hava demenseydkenni vid saer, kunnu
lekjast. Tad er t.d. galdandi fyri eitt nU evnaskiftissjukur,
tunglyndi og hjaarin av heilivagi ella vid skeiva heilivagsnytsiu.
Ti er altio tydningarmikid at gera greitt, hvar orsgkin til
eydkennini er. Alzheimers sjlka kann sum nevnt ikki lekjast,
men vidgerain at kyrra sjukueydkennini skal helst i gongd
skjotast gjarligt. Ti er eisini tydningarmikid at faa diagnosuna
staofesta tidliga.
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