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Hvat er vaskulerur demensur?

Vaskulerur demensur stavar frg élagi i blodveitingini i heila-
num. Vaskulerur demensur verdur eisini roptur blédteppsde-
mensur ella blodrensltreytadur demensur.

Sjukueydkennini

Sjukueydkennini vid vaskulerum demensi eru ymisk fra einum
folki tilannad og eru treytad av, hvariji stad i heilanum eru
rakt. Eins og vid Alzheimers sjuku kunnu koma fyri minnis-
loysi, trupulleikar vid at hugsavna seg og ilt vid finna ordini
ella finna veg. Sjuklingurin kann eisini vikna ella gerast lamin

i adrari siduni og faa felidlag og skerda sjonarvidd. Onnur
vanlig sjukueydkenni eru vantandi areedi, seinar rgrslur ella
seint snurrandi sinni. It vid at ganga, oviljad vatnlat, glediloysi
og tunglyndi koma ofta fyri. Kenslulivid kann broyta seg, so
sjuklingurin laett verdur rgrdur ella sker tt i grat.

Vanligasta sjukugongdin

Gongdin vid vaskulerum demensi er sera ojgvn. Um st@dan
stavar fra einum blodteppi ella eini heilablgding, taka
sjukueydkennini seg bradliga upp. Um fleiri blodteppar ella
blgdingar eru gjggnum longri tid, koma sjukueydkennini i
stigum. Brad versnan kann skifta vid tidarbil, har stadan er
stedug ella merkt av smaligum bata. Um st@gdan stavar fra
einum stigvisum stongsli av smau blédaedrunum i heila-
num, koma sjukueydkennini seint og snikjandi. Longdin &
sjukugongdini er 6gvuliga ymisk.

Utbreidsla

Naest eftir Alzheimers sjuku er vaskulerur demensur mest
Utbreidda demensslag. Just, hvussu vanligur hann er, er ovist.
Vaskulerur demensur i ¢spiltum hami (ren form) verdur hildin
at telja 17 % av gllum demenstilburdum, og blandingsslag av
vaskulerum demensi og Alzheimers sjlku telja kanska gott og
veel 10 %. Granskarar halda, at 4 leid 140 folk hava vaskuleran
demens og 80 folk id hava blandingsdemens.

Orsgkin

Fleiri orsakir kunnu vera til vaskuleran demens. Blodtgppar i
heilanum eru vanligasta orsgk. Sjalvt ein einstakur blodtep-
pur kann elva til demens, um hann avirkar ngkur av teimum
avgerandi stgdunum i heilanum.

Adrar orsakir til vaskuleran demens kunnu vera:

e Blgdingar i heilanum

e Sjuka i teimum smau, djupliggjandi a&adrunum i heilanum

o Olag 4 blos- og strevnisveitingini til heilan, t.d. t4 i hjartad
stedgar

Vandaorsakir
Vandaorsakirnar til vaskuleran demens eru & leid teer somu
sum til hjarta- og aedrasjukur:

e Ov hoagt bloatryst og/ella ov hagt kolesterol | blodinum
e Blaktran av hjartauppraminum

e Royking
e Vantandirgrsla
e Yvirvekt

e Sukursjuka
e Blodtepp ella blading i heilanum aaur

Livsstilur okkara elvir til vandaorsakirnar. Tydningarmikid er at
vera virkin, eta heilsugott og lata vera vid at roykja, ti tad baedi
minkar um vandan fyri hjarta- og aedrasjukum og vaskulerum
demensi. Um ein hevur sukursjuku ella ov hegt bloatryst, er
tydningarmikid at koma i vidgera.

AEttarbregdi

Vaskulerur demensur er ikki arvalig sjuka i seer sjalvum. Nakrar
vandaorsakir til vaskuleran demens eru lutvist arvaligar, men
verda i storan mun virkadar av livsstili.

Vidgerd

Vaskulerur demensur kann ikki lekjast, men nogv kann verda
gjort fyri at sleppa undan, at sjukan versnar. Fyribyrgjandi
vidgerain snyr seer moti vandaorsgkunum. Laeknin kann t.d.
fyriskipa bloatrystjavnandi, blodtynnandi ella kolersterollask-
kandi heilivag, eins og magulig sukursjuka skal vera veel rokt.
Laeknin kann studla folkii sjalvt at gera nakad munagott, ta io
hugsad verdur um heilsugddan mat og rarslu. Nakrar vidgerair
halda 4 alt livid. Av ti at vandaorsakirnar eru ymiskar, skiftir
fyribyrgjandi vidgeradin eisini fra folki til annad.
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